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Když mluvíme o nadání, nemluvíme o geniálních vynálezcích a 
jejich objevech. Mluvíme o lidských příbězích dětí i dospělých, 
kteří žijí mezi námi. 
O lidech, kteří vnímají svět jedinečným způsobem – citlivěji, 
intenzivněji, jinak. Spolu s mimořádnými schopnostmi však 
často čelí i různým překážkám a výzvám.
Porozumění těmto výzvám nám otevírá prostor k přemýšlení o 
tom, jak je můžeme smysluplně a efektivně podpořit.
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Dvojí výjimečnost

• Kombinace nadání s určitým znevýhodněním či postižením 
• Např. Nadání + Poruchy autistického spektra, Nadání + ADHD, 

nadání + vývojová dysfázie, ADHD + SPU,…
• Rizikový faktor
• V praxi často neodhalení 

• Problém maskuje nadání x nadání maskuje problém
• Specifické překážky a výzvy
• Důležitá je práce s nadáním i znevýhodněním
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Neurologický základ nadání

• Frakční anizotropie – umožňuje hodnotit 
mikrostrukturu axonů a myelinu v bílé 
hmotě mozkové
• Může souviset s hustotou vláken, vyšší 

myelinizací, kvalitou uspořádání vlákem, 
větším průměrem axonů

• Corpus Callosum (Navas‐Sán chez et al., 2014, 2016)

• Vysoká inteligence – střední část 
• Matematické nadání – genu, splenium

• Matematické nadání – dřívější dozrávání 
mozku X pokročilejší úroveň myelinizace
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Asynchronní vývoj

Leta Hollingworth (1930): „Mít 
inteligenci dospělého v a emoce dítěte 
v kombinaci s dětským tělem znamená 

čelit určitým obtížím.“  

Tolan (1989) – příklad – dívka, 6 let, IQ 
170: „Její úroveň může odpovídat věku 

6 let při jízdě na kole, 13 let během 
hraní šachů nebo hry na klavír, 9 let při 
rozhovoru o pravidlech, 8 let při výběru 
zájmů a knih a 5 (nebo 3) let, když má v 

klidu sedět. Jak může takové dítě 
zapadnout do třídy navržené podle 

norem pro šestileté děti?“ 
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Asynchronní 
vývoj v praxi

• Obtíže nejvýraznější u malých dětí – postupně 
se obvykle zmírňují. (Hollingworth, 1930)

• Některá specifika mohou přetrvávat

• Kognitivní úroveň může být vyšší než sociální a 
emoční.
• Je důležité mít reálná očekávání.

• Podpora socio-emočních kompetencí
• Podpora vnímání vlastních i cizích emocí, jejich 

pojmenování
• Podpora při navazování kontaktů s vrstevníky

• Obohacení učiva a akcelerace – podle 
některých výzkumů pozitivní vliv nejen na 
školní úspěšnost, ale i na socioemoční rozvoj 
(Kim, 2016; Steenbergen-Hu & Moon, 2011)
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Overexcitability

Intelektová

Senzorická

Emocionální

Psychomotorická

Imaginativní

Teorie pozitivní dezintegrace – K. Dabrowski
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Senzorická integrace

Problémy s registrací – hyposenzitivita
• Vyhledávání intenzivnějších podnětů, stimulace

Poruchy modulace – hypersenzitivita – nepřiměřená citlivost
• Obtíže se zvuky, světly, texturami,…

Poruchy diskriminace – rozlišování podnětů
• Obtíže v motorice, čtení, psaní,…

ASI – Jean Ayres
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Senzorická integrace x Overexcitability (Kirsty Beamish, 2025)

Overexcitability Typické projevy Senzorický systém Možné vzorce reaktivity

Psychomotorická Velké množství energie, potřeba 
pohybu, impulzivita, vnitřní neklid, 
rychlá řeč

Propriocepce, Vestibulární 
systém, Hmat

Vyhledávání podnětů – pohyb,…
Nižší reaktivita na vjemy z propriocepce
Problémy v rozlišení vjemů z vestibulárního 
systému

Senzorická Silnější reakce na zvuky, textury, 
pachy, světla, chuti,…

Hmat, zrak, sluch, čich, chuť Hypersenzitivita, problémy s filtrováním 
zvukových podnětů,…

Intelektuální Silná zvědavost, analytické 
myšlení, potřeba porozumět

Není přímo propojená se 
senzorickým systémem

(Příliš) silné zaměření na detaily a silné 
zpracovávání podnětů

Imaginativní Bohatá fantazie, živé představy, 
daydreaming, kreativní hra

Vestibulární systém, 
Propriocepce, Zrak

Vyhledávání smyslových podnětů, vyšší 
reaktivita na zrakové vjemy

Emocionální Intenzivní pocity, empatie, emoční 
senzitivita, výkyvy nálad

Interocepce, Hmat, Vestibulární 
systém

Obtíže v senzorické modulaci
Vyšší reaktivita interocepce
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Intenzivní vnímání v praxi
Znát specifika vnímání

• Projevy často nevychází ze snahy zlobit, ale ze snahy „přežít“ ve světě, který je příliš intenzivní

Počítat, že mohou zasahovat do vzdělávání!
• I pro dospělé může být těžké zpracování různých vjemů 
• U dětí – někdy i záchvaty vzteku, nebo jinak nevhodné chování

Prostor na odpočinek, prevence zahlcení

Přijatelné způsoby seberegulace

Pomůcky pro usnadnění práce s podněty – např. sluchátka, bezešvé oblečení

Terapie senzorické integrace – probíhají výzkumy
• Volemanová dává do souvislosti hypersenzitivitu s přetrvávajícími primárními reflexy
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Kreativita a tvořivost
• Součástí již prvních definic nadání
• Důležitá pro inovativní myšlenky
• Je nutné podněcovat kreativitu a rozvíjet 

v dětech odvahu realizovat i zdánlivě 
neuskutečnitelné nápady

• V zahraničí je často věnována pozornost 
rozvoji kreativity u nadaných
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Perfekcionismus

• Nepanuje shoda – nadání zřejmě není prediktor
• Faktory: rané zkušenosti se vzděláním, vliv rodiny
• Názory, že nadaní ho prožívají intenzivněji
• Rizikový faktor – duševní zdraví
• Imposter syndrom
• Vyšší sebeúcta – redukce perfekcionismu a imposter syndromu

• Vhodné zohlednění při podpůrných programech (Dimitrovska & Popovska Nalevska, 2024)
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Psychologické charakteristiky

• Empatie, soucit, idealismus, povědomí o globálních problémech, pokročilé 
porozumění morálním otázkám, chápání férovosti, spravedlnost, odpovědnost 
za sebe i druhé

• Clark (2013) – neadekvátní morální vývoj – potlačení kognitivních schopností
• Snaha o konformitu – může bránit realizaci potenciálu

Vyšší morální senzitivita

• S. Gallagher – dává do souvislosti s overexcitabilitami
• Asendorpf & van Aken, 2003 – otevřenost v předškolním věku predikuje 

akademický úspěch v pozdějším věku 

Big five – vyšší otevřenost vůči zkušenosti

05.11.2025 Bc. Tereza Jánská



Kognitivní schopnosti

• Rozdíly i mezi matematicky nadanými a nadanými v jiné oblasti

Vyšší pracovní paměť

• Udržení pozornosti, souvislost s exekutivní kontrolou (přesnost)

Lepší výsledky v některých vlastnostech pozornosti

• Kognitivní flexibilita, argumentace, řešení problémů (Rocha et al., 2020)

Exekutivní funkce – lepší výsledky

Odlišnost různých kognitivních funkcí – vliv na vzdělání
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Duševní zdraví
Nejsou důkazy o predispozicích k vyšší míře psychopatologií

Rizikové faktory a stresory
• Akademické – např. vnímání nadaného žáka učitelem – vliv stereotypů a očekávání 

• Učitelé se specifickým vzděláním – pozitivnější vztah – snížení rizik (Matheis et al, 2017)

• Sociální – především kontakt s vrstevníky (Helsper et al., 2025)

Možná nižší psychická odolnost, vyšší negativní reaktivita (Aykutlu et al., 2024)

Rozporuplné výsledky o četnosti výskytu úzkostí
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Metody vzdělávání nadaných
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Předvídavé myšlení – 
Hava Vidergor

STEAM aktivity – science, 
technology, engineering, 
arts, mathematics

Mentoring
Learning by design – 
řešení reálných problémů 
ve třídě i komunitě
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Learning by design

„Co by pomohlo, aby byl Singapur více inkluzivní vůči lidem se zdravotním postižením?“

„Jak bychom mohli pomoci dětem a dospívajícím získávat zkušenosti s digitálním prostředím 
bezpečně?“

„Jak bychom mohli ze Singapurského vědeckého parku udělat skvělé místo pro zdejší 
komunitu?“

• Příklady projektů – Iamlearningbydesign.sg
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