Charakteristiky
nadani

Bc. Tereza Janska

05.11.2025 Bc. Tereza Janska



Kdyz mluvime o nadani, nemluvime o genialnich vynalezcich a
jejich objevech. Mluvime o lidskych pfibézich détii dospélych,
O lidech, ktefi vnimaiji svét jedine¢nym zpusobem - citlivéji,
intenzivnéji, jinak. Spolu s mimoradnymi schopnostmi vSak
¢asto celi i riznym prekazkam a vyzvam.

Porozumeni temto vyzvam nam otevira prostor k premysleni o
tom, jak je mUzeme smysluplné a efektivné podpofit.
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Dvoji vyjimecnost

 Kombinace nadani s urcitym znevyhodnénim Ci postizenim

* Napr. Nadani + Poruchy autistického spektra, Nadani + ADHD,
nadani + vyvojova dysfazie, ADHD + SPU,...

* Rizikovy faktor

* V praxi ¢casto neodhaleni
* Problém maskuje nadani x nadani maskuje problém

* Specifické prekazky a vyzvy
e Dllezita je prace s nadanim i znevyhodnénim
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Neurologicky zaklad nadani

* Frakénianizotropie - umoznuje hodnotit
mikrostrukturu axonl a myelinu v bilé

B Gemu
hmoté mozkové
. ) i . [l Anterior Midbody
* Muze souviset s hustotou vlaken, vyssi
myelinizaci, kvalitou usporadani viakem, B Posterior Midbody
vétSim pramérem axond R
* Corpus Callosum (Navas-san chez et al., 2014, 2016) Sileniuny

* Vlysoka inteligence — stfedni cast
 Matematické nadani- genu, splenium

4 v oewv /s

mozku X pokrocCilejSi uroven myelinizace

05.11.2025 Bc. Tereza Janska



'} Asynchronni vyvoj

Tolan (1989) - priklad - divka, 6 let, IQ
170: ,,Jeji drovent mUze odpovidat véku
6 let pri jizdé na kole, 13 let béhem
hrani Sachu nebo hry na klavir, 9 let pfi
rozhovoru o pravidlech, 8 let pfi vybéru
zajmU a knih a 5 (nebo 3) let, kdyZz mav
klidu sedét. Jak mUze takové dité
zapadnout do tfidy navrzené podle
norem pro Sestileté déti?*

Leta Hollingworth (1930): ,,Mit
inteligenci dospélého v a emoce ditéte
v kombinaci s détskym télem znamena
celit urcitym obtizim.*
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Asynchronni

VYVOj V praxi

Obtize nejvyraznejsi u malych deéti — postupné
Se obwkle zmirn Llj l. (Hollingworth, 1930)
* Nektera specifika mohou pretrvavat

N &l

Kognitivni Uroven muze byt vySSi nez socialni a
emochi.

» Je dllezité mit redlna ocekavani.
Podpora socio-emochich kompetenci

* Podpora vnimani vlastnich i cizich emoci, jejich
pojmenovani

» Podpora pfi navazovani kontakt( s vrstevniky
Obohaceni uciva a akcelerace — podle
nékterych vyzkumu pozitivni vliv nejen na
skolni uspesnost, ale i na socioemocCni rozvoj

(Kim, 2016; Steenbergen-Hu & Moon, 2011)
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Overexcitability

Teorie pozitivni dezintegrace — K. Dabrowski

= |ntelektova

= Senzoricka

== Emocionalni

m PSychomotoricka

s |Maginativni
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Senzoricka integrace

ASI| - Jean Ayres

Problémy s registraci — hyposenzitivita

e \l'yhledavani intenzivnéjSich podnétu, stimulace

Poruchy modulace — hypersenzitivita — neprimerena citlivost

e Obtize se zvuky, svétly, texturami,...

Poruchy diskriminace - rozliSovani podnétu

e Obtize v motorice, cteni, psani,...
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Senzoricka integrace x Overexcitability sty seamish, 2025)

Overexcitability Typickeé projevy Senzoricky systém

Psychomotoricka Velké mnozstvi energie, potieba Propriocepce, Vestibularni Vyhledavani podnétl — pohyb,...
pohybu, impulzivita, vnitfni neklid, systém, Hmat NizSi reaktivita na viemy z propriocepce
rychla rec Problémy v rozliSeni vjemU z vestibularniho

systému

Senzoricka Silnéjsi reakce na zvuky, textury, Hmat, zrak, sluch, ¢ich, chut Hypersenzitivita, problémy s filtrovanim
pachy, svétla, chuti,... zvukovych podnétd,...

Intelektualni Silna zvédavost, analytické Neni pfimo propojena se (PFiliS) silné zaméreni na detaily a silné
mysleni, potfeba porozumeét senzorickym systémem zpracovavani podnét(

Imaginativni Bohata fantazie, Zivé predstavy, Vestibularni systém, Vyhledavani smyslovych podnétd, vyssi
daydreaming, kreativni hra Propriocepce, Zrak reaktivita na zrakové viemy

Emocionalni Intenzivni pocity, empatie, emocni  Interocepce, Hmat, Vestibularni Obtize v senzorické modulaci
senzitivita, vykyvy nalad systém VysSSi reaktivita interocepce
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Intenzivni vnimani v praxi

/nat specifika vhimani

* Projevy Casto nevychazi ze snahy zlobit, ale ze snahy ,,prezit“ ve svéte, ktery je pfiliS intenzivni

Pocitat, ze mohou zasahovat do vzdélavani!

* | pro dospélé mize byt téZké zpracovani riznych viem(
e U déti—nékdy i zachvaty vzteku, nebo jinak nevhodné chovani

Prostor na odpocinek, prevence zahlceni

Pfijatelné zpUsoby seberegulace

PomUcky pro usnadnéni prace s podnéty — napft. sluchatka, bezesvé obleceni

Terapie senzorické integrace — probihaji vyzkumy

* \Volemanova dava do souvislosti hypersenzitivitu s pretrvavajicimi primarnimi reflexy
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Kreativita a tvorivost

e Soucastijiz prvnich definic nadani
* Dulezita pro inovativni myslenky

* Je nutné podnéecovat kreativitu a rozvijet
v détech odvahu realizovat i zdanlive
neuskutecnitelné napady

* VV zahraniCi je casto vénovana pozornost
rozvoji kreativity u nadanych




Perfekcionismus

* Nepanuje shoda — nadani zrejmeé neni prediktor

Faktory: rané zkusenosti se vzdélanim, vliv rodiny

* Nazory, ze nadani ho prozivaji intenzivnéji

Rizikovy faktor — dusevni zdravi
* Imposter syndrom

* V/ySSi sebeucta - redukce perfekcionismu a imposter syndromu
* Vhodné zohlednéni pfi podplrnych programech pimitrovskas popovskaNatevska, 2024
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Psychologické charakteristiky

VySSi moralni senzitivita

e Empatie, soucit, idealismus, povedomi o globalnich problémech, pokrocilé
porozumeéni moralnim otazkam, chapani férovosti, spravedlnost, odpovédnost
za sebeidruhé

e Clark (2013) — neadekvatni moralni vyvoj — potlaceni kognitivhich schopnosti
e Snaha o konformitu — mU0ze branit realizaci potencialu

Big five — vySSi otevienost viéi zkuSenosti

e S. Gallagher—dava do souvislosti s overexcitabilitami

e Asendorpf & van Aken, 2003 - otevrenost v predskolnim veku predikuje
akademicky uspéch v pozdéjsim veku
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Kognitivhi schopnosti

sl VYSSi pracovni pameét

e Rozdily i mezi matematicky nadanymi a nadanymiv jiné oblasti

LepSi vysledky v nékterych vlastnostech pozornosti

e Udrzeni pozornosti, souvislost s exekutivni kontrolou (presnost)

el EXxekutivni funkce - lepsSi vysledky

e Kognitivni flexibilita, argumentace, feSeni problém (Rocha et al., 2020)

Odlisnost rlznych kognitivnich funkci — vliv na vzdélani
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Dusevni zdravi

Nejsou dukazy o predispozicich k vyS$Si mife psychopatologii

Rizikove faktory a stresory

e Akademické — napf. vnimani nadaného zaka ucitelem - vliv stereotypt a o¢ekavani
e UCitelé se specifickym vzdélanim - pozitivhéjSi vztah — sniZzeni rizik (Matheis et al, 2017)
e Socialni — predevsim kontakt s vrstevniky (Helsper et al., 2025)

Mozna nizsi psychicka odolnost, vysSsSi negativni reaktivita (aykutlu et al., 2024)

Rozporuplné vysledky o cetnosti vyskytu uzkosti
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Metody vzdelavani nadanych
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Predvidavé mysleni—
Hava Vidergor

Mentoring
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STEAM aktivity — science,
technology, engineering,
arts, mathematics

Learning by design -
feSeni realnych problému
ve tride i komunite



Learning by design

* Pfiklady projektu — lamlearningbydesign.sg

,C0 by pomohlo, aby byl Singapur vice inkluzivni v¢i lidem se zdravotnim postizenim?*

»,Jak bychom mohli pomoci détem a dospivajicim ziskavat zkusenosti s digitalnim prostfedim
bezpecne?*

»,Jak bychom mohli ze Singapurského védeckého parku udélat skvélé misto pro zdejsi
komunitu?“

Nurturing the

Next Generation
Ot Changemakers
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